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QUÉ ESTÁ INCLUIDO:

•	 Guía de plantación 
Consejos sobre cuándo y cómo plantar 
verduras fáciles de cultivar

DESCRIPCIÓN GENERAL:

Cultivar su propio huerto no tiene por qué ser difícil. 
¡Con los recursos adecuados y un poco de esfuerzo, 
tendrás una abundante producción de productos en 
poco tiempo!

Tenga este cuadro a mano para ayudarle a saber 
cuándo plantar y cómo cuidar sus cultivos.

Cultivo de verduras
HOJA DE TRUCOS
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EstaciónVerdura Calendario de siembra Exposición  
al sol

Primavera, 
Verano

Primavera,  
Caer

Primavera,  
Caer

Desde finales de 
invierno hasta 
principios de 

primavera

Finales de verano o 
principios de otoño

Primavera,  
Caer

Primavera,  
Caer

Después de la última 
helada de primavera

4 a 6 semanas antes de la 
fecha de la última helada de 

primavera  

3 meses antes de la fecha de la 
primera helada de otoño

2 a 4 semanas antes de la 
fecha de la última helada de 

primavera

3 a 5 semanas antes de la fecha 
de la primera helada de otoño

4 a 6 semanas antes de la 
fecha de la última helada de 

primavera 

8 a 10 semanas antes de la 
fecha de la primera helada 

de otoño

3 a 6 semanas antes de la 
fecha de la última helada de 

primavera 

3 a 5 semanas antes de la fecha 
de la primera helada de otoño 

4 a 8 semanas antes de la 
fecha de la última helada de 

primavera 
 

6 a 8 semanas antes de la fecha 
de la primera helada de otoño

Pleno sol

Pleno sol 
o sombra 

parcial

Pleno sol 
o sombra 

parcial

Pleno sol 
o sombra 

parcial

Pleno sol 
o sombra 

parcial

Pleno sol 
o sombra 

parcial

70–80˚ 

Humedad 
constante, bien 

drenado

45–85˚ 

Humedad 
constante, bien 

drenado

45–85˚  
(por debajo de 70˚ ​​

es óptimo)

Húmedo pero no 
empapado, bien 

drenado
40–85˚ 

(75˚ is optimal)

Bien drenado, 
solo riegue hasta 
una pulgada por 

semana

55–85˚ 

Humedad 
constante, bien 

drenado

40–75˚

Humedad 
constante, bien 

drenado

Judías verdes

Col rizada

Lechuga

Guisantes

Rábanos

Espinaca

Condiciones  
del suelo

Cultivo de verduras
HOJA DE TRUCOS


